Les alternativess
- trouver ce qui déclenche ce comportement

-réorientation

Ce qui nous permet de comprendre
que I'enfant n'a pas PHYSIOLOGIQUEMENT
la capacité de gérer
-amener a la réparation
- utiliser le "3E" au Ifeu du “TU"
au lfeu de TU m'énerves—> JE suis énervée

I'ensemble des sftuations
- donner des choix
—décrire les conséquences

et émotions auxquelles

@ il est confronté,
L'enfant ne peut pas réagir comme |'adulte,
Les réseaux cérébraux

sont non fonctionnels,

Quelques notions de
neurosciences...

Mieux vaut favoriser
le renforcement
quela
punition,

A quoi ¢a sert de

mettre des limites?
PQnTﬁon ou
renforcement?

Lautorité, les limites

OCARPE

(teag,,

Gestion du stress:
Penser & la double évaluation et aux 4 étapes ¢
1-repérer les situations de stress
2- anticiper
3- accepter
4- partager




