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Poser les regles

- Poser les regles c'est mettre un cadre, cest sécurisant

- Elles setablissent ensemble, elles se modifient ensemble (parents/enfants)

- Elles se notent, elles sillustrent, elles sont visibles

- Les regles sont des consignes claires et accessibles

- Sil y a transgression réeguliere d'une regle, il faut analyser si elle est
adaptée et modifier ensemble la regle concernée.

LE TABLEAU DE COMPORTEMENTS (un exemple de réglement, contrat)

Les comportements & développer Les comportements a diminuer

& ranger {g Prendre des mains gﬁi

Jeter les objets

La colonne des comportements a développer doit étre plus remplie avec des comportements positifs
déja existants, I’enfant sera encouragé. Le renforcement positif peut se faire aussi en mettant une coupe de
champion (ou autre image) si a la fin de la journée le cadre posé a été respecté. Ne pas hésiter & décrire
ce qui a été satisfaisant tout en donnant la coupe. Attention ! Une coupe mise ne peut étre retirée !

LES ROUTINES DU MATIN ET DU SOIR SOUS FORME DE JEUX

Jeu | :le jeu de points. Lenfant doit obtenir un score que vous annoncez des le
depart. Chaque carte-mission vaut des points.

woe Wl EERE
| B ‘ Ne pas hésiter @ mettre le plus de points dans
@ S| N Y
' une tdche que votre enfant maitrise. Ca sera
soeg % W encourageant pour lui | I’enfant doit avoir la possibilité
| B de demander de I'aide s’il n’y arrive pas. (Pourquoi pas
| |

ajouter une carte joker 2)

Celine Bilbaut - consultante enfance et parentalité-




LA BOITE A OUTILS - cabinet ASP&GO -

Jeu 2 : Mission Minou. Minou (représenté par un pion) doit manger mais pour vy
arriver, il doit faire quelques épreuves (taches de la routine du soir) :

. Appropriez-vous cet outil avec vos
habitudes familiales et un theme attractif pour

votre enfant (la fusée va sur la planéte,
spiderman doit atteindre un objectif, la princesse
doit rentrer dans son chdteau...). Votre enfant
ne fait pas la tdche demandée ¢ Préparez un
gage (voyez ci-dessous). Si I'enfant ne
collabore pas n’oubliez pas les (¢ parasites »
comme la fatigue, la faim, une émotion
désagréable, le stress, ...

Jeu 3 : « Pour bien commencer la journée... ». Arriver & la derniere case est le défi
avec quelqgues bonus comme « dire bonjour », « sil te plalt », ... en anglais ou
encore preparer le petit déj de lautre, ... |l faut que frere et sceur arrivent
ensemble a larrivee, il faut donc quiil y ait coopération entre eux |

Une couleur = une téche décidée de
maniere définitive ou chaque jour, chaque
semaine vous en notez des différentes ou dans
un ordre différent.

La couleur de I'étoile correspond aux cases ou
évolue le pion.

Ne pas hésiter & se I'approprier, & I'adapter
selon ses besoins !

Celine bilbaut - consultante enfance et parentalite-
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Vous avez peur de ne pas maitriser e jeu ? Vous pouvez juste preparer un « emploi
du temps » avec votre enfant.
A partir de 6 ans, lenfant peut méme choisir lordre dans lequel il va faire ses taches.

frise de preévisibilité 2-6 ans

Planning a partir de 6 ans

L'option TEMPS peut etre ajoutée aux tdches demandées
dans les jeux comme dans les plannings. Ces notions de

« depeche-toi », « pas longtemps », « dans S min » sont
abstraites pour lenfant. Ca peut-etre aussi source de stress,
de conflits, .... Rendre concret le temps permet aussi
dapprendre & lenfant & patienter, attendre.

Vos allies pour CONCRETISER le temps :

v Les sabliers de diverses durees

] (environ 10€ sur Amazon.fr)

Les timers en application pour Android (google play)

Timer kids (gratuit) time timer (payant) pistache (gratuit)
— Cette appli peut faire office aussi de
Py ’ I ; ‘ planning, d’exécution de tdches avec
LN ‘ \\\\"“ des petits jeux en récompenses.
°°;§t ° L’écran de ce cas est un outil et ne
- i . doit pas dépasser 15MIN par jour
=
a0 20
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Accueillir les émotions

- Les emotions desagreables sont legitimes.

- cabinet ASP&GO -

- Elles indiquent que l'environnement, la situation ne satisfont pas les besoins

de lenfant.

- Aider les enfants & les exprimer de manieres « appropriées ».

LES ROUES DES EMOTIONS

A partir de 2ans

La roue des émotions de Plutchik

ASPdGo - Atelier "gestion des émotions" - Céline Bilbaut

A partir de 6 ans

La roue des émotions de Plutchik

je suis content(e), satisfait(e)

comment je vais =
faire pour ... E
je suis agacé(e), &
furieux (se) ...
>
je n'aimep pas,
c'estpasbon...

‘
‘)} je suis étonné(e),
- je ne m'y attendais pas

J'ai de la peine, du chagrin
ASPGo - Atelier "gestion des émotions" - Céline Bilbaut

C¢line Bilbaut - consultante enfance

j'aime bien faire ca,...
= j'aime bien cette personne...
8 je me sens en danger,
menacé(e)

Ces roues sont des supports qui
aident a identifier et nommer les
émotions de votre enfant et pourquoi
pas les vétres |

Parlez aussi des émotions agréables !!

et parentalite-
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LE PORTAGE EMOTIONNEL ou comment aider son enfant & gérer ses émotions
desagreables au quotidien.

Les alternatives & la colére et
a la peur sont a chercher avec votre
enfant.

N’oubliez pas ! Quand votre enfant
est en état de « crise », il n'est pas en
capacité d’entendre vos consignes ou
de se calmer instantanément.
L’émotion (cerveau limbique
immature) prend le dessus sur la
raison (cortex préfrontal). S’ajoute
souvent A ces situations le stress.

Ccéline Bilbaut - consultante enfance et parentalite-
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1% Pour faciliter le retour au calme, respirer profondément peut aider !
Si vous respirez profondément quotidiennement votre corps s’adaptera de lui-méme

lors d’hyperventilation...

Avance d' un rond

& chaque rspimhion |

Tues CAMET B
&4 o, 5 fu es pét |
pose fon dbigt |
au milieu du cercle.

Le thermostress est un outil aussi efficace pour que 'enfant détecte les signes
annonciateurs d'u stress, dune colere, ... (cf doc préparation au thermostress).

Celine bilbaut - consultante enfance et parentalite-
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(QUEL BESOIN SE CACHE DERRIERE UNE EMOTION ?

Comprendre le besoin non satisfait de l'enfant qui lamene & une émotion
désagreable nous permet de réeagir de maniere adaptée...

EMOTIONS DECLENCHEUR FONCTION BESOIN | ACTION A MENER
Etre
F— ) protege Proposer un
e Danger Proteger Etre cadre rassurant
rassure
Proposer du
Perte Exprimer sa Eire reconfort
TRISTESSE o reconforté | Une présence
Rupture douleur .
Etre seul Une aide
concrete

... Comprendre ce qui est exprimé par l'enfant ne veut pas dire accepter
un comportement inapproprie. Mais ca permet de prendre une « sanction »
adaptee a la situation...

Celine Bilbaut - consultante enfance et parentalité-
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Communiguer...

Favoriser la communication positive évitera des quiproquos.
Si on dit & Tom qui & 3 ans : « ne marche pas dans la flaque deau »

Tom va entendre en premier marche et flaque, le « ne...pas » arrive apres dans
le traitement d'information de Tom.

PETITE GYMNASTIQUE CEREBRALE. ..

Essayer de transformer vos phrases du quotidien :

Ne cours pas Marche, continue & marcher
Ne monte pas Reste en bas, descend
Ne tombe pas Fais attention en marchant

A |

VOS PHRASES VOS NOUVELLES PHRASES

N’hésitez pas & partir de votre ressenti pour intervenir lorsqu’il y a une situation ou un
comportement inadaptés :
Je suis ....(trés en colére) quand je vois que tu .... (a cassé la TV). Je vois que tu
«e... (es énervé) je te propose.....
Proposer des choix permet de désamorcer certaines situations
¢« NON ! je ne vaux pas mettre mon manteau !! »
(( Tu préféres mettre tes chaussures ou ton manteau en premier € »
La prévisibilité permet de mieux appréhender les situations et donc évite le stress de I'inconnu
«« Dés que tu auras rangé tes Playmobil tu pourras manger ton godter »
«« Dés que tu as fini tes devoirs tu peux regarder ton dessin animé »

Ccéline Bilbaut - consultante enfance et parentalite-



