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La petite peur s’appelle de I’ appréhension €F UNE

II.errel,r es’r une grosse peur

Lorsque I'on a peur, notre cceur bat tres fort (boum, boum, boum) et on a une
boule dans la gorge.

Quand on a peur on sent un danger, c’est angoissant. C’est pour cela que
I'on a besoin d’'étre rassuré.

On peut se dire des choses dans sa téte pour apaiser la peur avec I'aide de
WonderBouh, on peut demander un calin, un bisou et faire le respistress (ci-
dessus)... J'explique d maman et & papa le fonctionnement du respistress...




